
PLANNING STUDIO M DANSE ET PILATES 

12 septembre 2022 -  1er  jui l let  2023 


Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

v

18h15 - 19h15 
STREET INTERMÉDIAIRE

17h - 18h 
MODERN JUNIORS

9h - 9h45 
PRÉPARATOIRE 3 

11h15 - 12h15 
STREET ÉLÉMENTAIRE

10h - 11h 
MODERN ÉLÉMENTAIRE

18h - 19h 
STREET ADOS

10h15 - 11h 
PRÉPARATOIRE 1

19h30 - 21h 
CONTEMPO ADULTES

17h - 18h 
PILATES REFORMER

9h - 10h 
PILATES REFORMER

9h30 - 10h30 
PILATES REFORMER

12h45 - 13h45 
PILATES REFORMER

20h - 21h 
 PILATES REFORMER

18h15 - 19h15 
STREET JUNIORS

9h30 - 10h15 
1ERS PAS

17h -18h 
CLASSIQUE JUNIORS

8h - 9h 
PILATES REFORMER

14h30 - 16h 
NÉO-CLASSIQUE ADOS

18h45 - 19h45 
BARRE AU SOL

11h15 - 12h15 
CLASSIQUE ÉLÉMENTAIRE

16h15 - 17h45 
MODERN ADOS

18h15 -19h30 
CONTEMPORAIN ADOS

19h15 - 20h15 
HEELS 

20h15 - 20h45 
HEELS CHORÉ INTER

17h - 17h45 
PRÉPARATOIRE 2 

19h15 - 20h45 
MODERN INTER/AVANCÉ

19h15 - 20h45 
MODERN INTER/AVANCÉ


